
 

ترجمه توسط داوطلب جمعیت هلال احمر: امیر مختاری زاده تهیه و   

 ه ـزلـآمادگی در برابر زل

 
قرار    ی جد  یهالرزه   نیشوند و در معرض خطر زم  یم   دهیوجود دارد که "مناطق گسل" نام  ی ادیز   یهامکان

توانند خطرناک  ی م  زیکم قدرت ن  یهالرزه  نینادر هستند، اما زم  دیشد  اریبس  یهالرزه   نیکه زمبا ایندارند.  

  د ی کل،  دیده  یانجام م   زلزله  در صورت وقوع   زانتانیکه شما و عز   هاییکار   ن  یو تمر گی  ، آماد یز یر باشند. برنامه 

 است.  یدگ ید ب یدر زلزله و کاهش خطر آس  نجات
 

 

 شناسید.علائم زلزله را ب 
احستتا    کیممکن استتص   نیشتت ده هم ن یبلن تر م  جیکه به ت ر    یبشتتن   غرش بم و  یدر هنگام زلزله ، ممکن استتص اتت ا 

 هش د یم ش ی  هیدو ثان ای کیشروع و در عرض  یکه به آرام  یاحسا  کن ای و حرکصگه اره

 ا ی

 مت جه شت ی  که و   یبع ، ممکن استص احستا  لرزش کن  هیدو ثان  یک یه   م اجهه شت ی   یتکان شت   کیممکن استص شتما با    ابت ا 

 اسصهدش ار  برایتان گریاتاق به اتاق د کیحرکص از  ای ایستادن
 

 . شناسیدرا ب خطر کمنقاط 
  یها مانن  قفستته  نیو ستتط ا اجستتام ستتنگ   یمصتتالس ستتانتمان  ختنیدر اثر فرو ر   اتت ما کشتتته ها و    نیشتتتر یدر هنگام زلزله، ب

ت ان  یم  کم نطره مکان شتناستایی کنی نانه  در    را   هر اتاق  طرکم ن  نطاا  شت ده یم  جادیا  یشت یگرما  تجهیزا ها و نصیکتاب، کاب

 هباش  ی سر قرارداده ای ،که رو  یک بالش پ شش زیر اگر در رنتخ اب هستی  ای  اریدور از دمحکم  زیم کی ریز 
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 کرد.  دیدر صورت وقوع زلزله چه باتا بدانید  دیکن  نی و تمر  یز یر برنامه 

کتته هنگتتام    یتت ر یبگ   ادیتت    یتت ت ان  یمتت   زانتتتانی، شتتما و عز  یتت بکن   یتت در اتت ر  وقتت ع زلزلتته  تته با  نکتتهیا   نیو تمتتر   یزیتت با برنامتته ر 

 ه یو ن دکار نشان ده سیواکنش اح زمین لرزهشروع 

زلزلتته بتته  نیتمتتر یتتک ه شتترکص در  یتت ، بتته نصتت ر اگتتر ب تته دار فرضتتی را تمتترین کنیتت  زلزلتته کیتت تمتتام نتتان اده بتتا  

هنگتتام زلزلتته در کنتتار آنهتتا،  تته  شتتما در اتت ر  عتت م ح تت رمت جتته شتت ن  کنتت  تتتا  یکمتتک متت  زانتتتانیشتتما و عز 

 ه نانجام ده  یبا یکار 

ستت انس و فجتتایل مطلتتل  یم رستته بتترا  یاضتتطرار  رویتته از فرزنتت انتانهم نتتین  کتته شتتما و   یتت حااتتک کن نتتانیاطم 

 پتتا از زلزلتته را  بتته فرزنتت ان نتت د  ستتتنیپ نحتت هو  زمتتان، مکتتانکنتت  تتتا  یبتته شتتما کمتتک متت  سیستتتم نیتت ه ا هستتتی 

 ه یهماهنگ کن

 

 

 .بمانیدو  بگیریدپناه ، : بنشینید زلزله نیتمر هنگام در 

شتتما را  وضتتعیص نیتت ه ا بتته زمتتین پتتر  کنتت شتتما را  زلزلتته نکتتهیقبتتک از ا ، هـا و زانــوی خـود بنشــینیدروی دسـت 

 ه یدر ا ر  لزوم حرکص کنتا ده   یبه شما اجازه م هم نان کن  امایمحافظص م افتادن و سط ااز 

 یکتت یه اگتتر در نزدیتتا ستترپناه قتترار دهیتت   زیتت م  کیتت   ریتت ز را  ک بتت ن   کتت ستتر و گتتردن رو در اتت ر  امکتتان  پناه بگیرید.   

و  بنشتتینی  ،افتتت یشتتما نمتت  یکتته رو  یکتتم ارتفتتاع وستتایککنتتار  ایتت  یدانلتت   اریتت د کیتت ، نزد ستتصین پنتتاهیجتتان چیهتت 

 ه یبپ شان بازوسر و گردن ن د را با دسص و 

 زمتتین لتترزهکتته  یتتتا زمتتان   یتت نگتته دار را  ستتر و گتتردن نتت د ایتت ر بمانیتت  در پناهگتتاه نتت د وضــعیت را ح ــی کنیــد. 

 ه یباش آنکرد، آماده حرکص با  جابجاآن را به اطراف  هااگر لرزش ه میز یا سرپناه را نگه داری  تامت قف ش د
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 .داشته باشید خروج برنامه برای کی
 نیو تمتتر  یزیتت ر ه بتتا برنامتته یداشتتته باشتت   هیتت د  بیآستت   مکتتان  هیتت بتته تخل  ازیتت ن  زانتتتانیوق ع زلزله، ممکتتن استتص شتتما و عز   بع  از

مطامتتا   یهتتادستتت رالعمکپیتتروی از  ایتت  نطتترا بتتا  متت آبتترای م اجهتته مناستتب و کار  گی بیشتتتری، شتتما آمتتاد نتترو  یبتترا 

 ئ ل ن اهی  داشصهمس

ه نطشتته نانتته  یتت کن اتتحبصنانتته  از اضتتطراری نتترو  برنامتتهو در متت رد   یتت بتتا نتتان اده نتت د وقتتص بگ ار  طتتهی نتت  دق 

 یدستتص ستت  زنتت گ  نییه اگتتر در پتتا یتت کن  گفتگتت   نتترو   ا یتت و دربتتاره جز    یتت ، در هتتر اتتتاق قتت م بزن یکن  مین د را ترس

 ه یرا ب ان کیس مح وده آبگیر و، اطلاعا  مرب ا به  یکن یم

 ینااتت  زا یتت ه اگتتر بتته تجه یتت کن یزیتت برنامتته ر ناحیتته  ایتت نتترو  از هتتر اتتتاق  یرا بتترا دوم  در اتت ر  امکتتان، طتتر  

 ه یکن مشخصآن را  یر ی، محک قرارگ یدار  ازین یمانن  نردبان طناب

  ههه ک، متت ار  تتراق قتت ه  ، ، ستت ، رادیتت هیتت اول یهتتا، آب، کمتتکییغتت ا متت اد رشتتامک  نجتتا  کیتتف یر یتت محتتک قرارگ 

 ه یکن یرا علامص گ ار  یآتش نشان یهاو کپس ل

 ش ن ه قطلتا در ا ر  امکان قرارگیری کلی  االی برق یا شیر آب و گاز را ب انی   مکان 

 ه یمشخص کن باز یدر ف ا اع ای نان اده یملاقا  اضطرار  یبرا را  یمکان صیم قعیک  

 

 .داشته باشیدنجات یف ک کی
کیف  و    هیاول  ی هاجعبه کمک   ک یشامک     ی با  تجهیزا   نیه ا   ی کن  ه یرا ته  قابک استفاده هستن    بع  از زلزلهکه    یاضطرار   کیوسا

 ه کافی باش روز  3 برای تا ح اقک  ،  یکن  رهیذن  یکافبه ان ازه ه ییغ ا م اد ، از جمله آب و باش    کیو ات مب  برای نانه    نجا

کرده و    ه ی  ته یو اطلاعا  مهم پزشک   مه ی، اطلاعا  ب یاضطرار   یهارمانن  شماره تلفن   ضروری از اطلاعا     ی ستیل    ی شما با

رابر آتش  در بم اومطن وق ض آب و مثک ا در مکانی امن  و ی ، شناسنامه و گ رنامه  را جمل آور یم ارک مهم رمانن  م ارک پزشک 

 نگه اری کنی ه 
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 اقلام مورد نیاز برای خانه
که ممکن اسص پا از    یم ارد اضاف  یاستان ارد، برن  یاضطرار   تجهیزا ه علاوه بر   یکن  فراهمنانه ن د    ی برا   نجا  ف  ی ک  کی

 اسص:  ر یشامک م ارد ز  ،کمک کنن به شما زلزله 

 تبر 

 بیک 

 جارو

 طناب برای نجا  یا ی ک کشی

 داشته باش ه سایر آوارو  میخ شکسته، یهاشهیش ت انایی محافظص از شما در برابرکه  یمحکم یها کفش

 کردن آوار  زیتم یبادوام برا ر دستکش

 نشک  ییایمیر ن  منظ ره ، ن ع ش یآتش نشان کپس ل

 قرار گیردهشما  یک له پشت ای فیکه در ک یگر یدتجهیزا  پیام رسان  ای س  

 

 خانه را برای زلزله آماده کنید.
 .دیکن منیخطرات موجود در خانه را ا

:  یداشتتته باشتت  ادیتت ه بتته  یتت کن متتنیا را و در اتت ر  امکتتان آنهتتا  کتترده ارزیتتابی ینانتته و اطتتراف آن را از نظتتر نطتترا  احتمتتال

 شکسته ش ده ایت ان  حرکص کن ، سط ا کن   یها مپا لرزه ایدر هنگام زلزله  یزیهر  

پنجره   ینطرا  احتمال  از جمله  اتاق،  م ج د در    ک ی، مبلمان، وساکتابخانه ،  یا شه یش  کیوسا  ریها و سام ج د در هر 

  ی هاه در ا ر  امکان آنها را با براکص یکن   یی شناسا  را آوار مس ود ش د    زش یرا که ممکن اسص با ر   ی قفسه و مناطط

"L ،" ه  یمحکم کن پیچ های حلطه دار  ا ی پروفیک آلمینی می،   نبشی فلزی 

 ه  یکن  منیرا ا  نص یکاب  ی ض  ک دک، درها ای  ییکش  قفک با نصب  

 ه  یمحکم کن  به دی ار  یتسمه فلز  ای  کابک ، ریانعطاف پ   طناب با را  ، آبگرمکن و اجاق گاز  خ الیبزرگ رمانن    کیوسا 

 نیتت ا  ریتت ه در غ یتت جابجتتا کن  نیتت ن اب ایتت نشستتتن  یهتتامکتتان ریستتاو  تختتص یبتتاا تابل هتتا را ازو  نیستتنگ  یهتتانتتهیآ 

 ه متصک و ایمن کنی ، قرار دارن   اریکه در د حلطه دار یهاچیپ به کابکرا با  کیوسا نیا ر ، ا 
 ه یکن نیگز یجا یر یحص  ای یک یسبك پلاست گل ان هایرا با  یا شهیش ای یک یسرام زیآو یگل ان ها 

مناسب    ه یامن و با ته   ی ساز رهیمکان ذن   ک یکرده و به    ییرا شناسا   شکستنی م ج د در ظروف    ی م اد سم  ا یها  حلال  

 ه  ی دور نگه دار  ینانگ   انا یآب و دستر  ک دکان و ح نگه اریه آنها را از محک   یمنتطک کن 
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 . دیکن منی و ا  یساختار خانه خود را بازرس
باش ، احتمااً در برابر نسار  زلزله  داشته     اردن تااسسالم و    سانتاره اگر نانه شما   یکن  ین د را بررس  سانتمان   اسکلص  یمنیا 

 طبطه باش ه  ک یسانتمان  کی مطاوم ن اه  ب د، نص ااً اگر  تاح ودی 

ت  اتصال  ترها یمناطق  ها،  ها   ر هی، ست ن  تسمه  از  استفاده  با  را  و افحا   به   یکن  ص یتط    Lو    T  یها     هار  ب ه 

 ه  یباش  ه داشت یا ژه یت جه و   یو  پاس  انی، ا نی رزمی، ز پارکینگ

اجسام  ه    یکن  یلرزه سط ا کنن ، بررس  ن یسص که ممکن اسص در زمس    یو آجرها   ، سفالیسطف را از نظر کاش  ایدودکش   

 ه  یکن ریتعم از یرا در ا ر  ن  من ای و نا سصس  

با شتتهرداری یا نظام  در منططه ن د،    طیواج  شتترا   مانکارانیو پ  یستتانتار   یمنیا   یکستتب اطلاعا  در م رد استتتان اردها  یبرا 

با    ابزار ستتتانتمانی  یاز فروشتتتگاه ها  یار ی، بستتت  یکار را ن دتان انجام ده   ین اهیه اگر م یر یشتتتهر ن د تما  بگ مهن ستتتی  

 کنن ه یاطلاعا  و دست رالعمک ها به شما کمک م

 

 .دیکنانشعابات خانه را قطع 
با    ییراهنما  یه برا  یکن  قطل یااتل  ورودیاز جمله گاز، برق و آب را در    انشتعابا  نانه   یت ان یکه کجا و  گ نه م   یب ان 

 ه یمش ر  کن یمحلسرویا دهن ه  یهاشرکص

 کنن ه قطلرا  انشعابا  گ نه   ه زمانی و که  یام ز ینان اده ب یبه همه اع ا 

 

 

گاهی بخشی و نجا  جان انسان   هاسصهاین یک حرکص داوطلبانه برای آ
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