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 در هنگام زلزله ایمن بمانید 

 
مواقع، اگر   شتری. در بدیبکن دیدر هنگام زلزله چه با زانتانی خود و عز ی منیا یبرا  آگاهی داشته باشید که 

 .دیاز خود محافظت کن  دیتوانی ، م وضعیت را حفظ کنیدو  پناه بگیرید، بنشینیدبلافاصله 

 د ی، بمان دی، پناه بگیر  دیشیننب

 
 : اگر بلافاصله   د یاز خود محافظت کن  دی توان ی مواقع، م شتر یدر ب

شلل ا را  وضللتیت تیلل . ا بلله زمللیت کللر  کنللدشلل ا را  زلزللله نکللهیقبللا از ا ، هتا و زانتتوی ختود بنشتتینیدروی دستت 

 .دیدر صور  لزوم حرکت کنتا دهد  یبه ش ا اجازه م ه چنان کند امایمحافظت م افتادن و سقوطاز 

 یکلل ی. اگللر در نزدیللا سللرکناه قللرار دهیللد  زیلل م  کیلل   ریلل ز را  ا بللدن   کلل سللر و گللردن رو در صللور  امکللان  پناه بگیرید.   

و  بنشللینید ،افتللدیشلل ا ن لل  یکلله رو  یکللا ارتعللا  وسللایاکنللار  ایلل  یداخللل  واریلل د کیلل ، نزد سللتین کنللاهیجللان چیهلل 

 .دیبپوشان بازوسر و گردن خود را با دست و 

 زمللیت لللرزهکلله  یتللا زمللان  دیلل نگلله دار را  سللر و گللردن خللود ایلل ر ب انیللد در کناهگللاه خللود وضتتعیت را حفتتظ کنیتتد. 

 .دیباش آنکرد، آماده حرکت با  جابجاآن را به اطراف  هااگر لرزش . میز یا سرکناه را نگه دارید تامتوقف شود
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 .دی، داخل بمان دیهستاگر داخل 
 بیآسلل ،احت ال دیلل ب ان دیکلله هسللت یی. اگللر در ه للان جللافتترار نکنیتتد گترید یهتتااتتتا  ایتت رونیتببتته در هنگتام زلزلتته 

 :دیرا انجام ده ری، اقداما  ز  صدمه و آسیبکاهش احت ال  یبرا .دیدن ش ا ک تر خواهد بود

 ایلل بوفلله  ، کتابخانلله،متللل  ای، اشلل شللهیلللرزش بلله سللر ت از ش دیقبللا از تشللد هیلل در صللور  امکللان، چللرف ننللد  ان 

 نهیشللوم یماننللد آجرهللا ییای. مراقللب سللقوط اشلل فاصللله بگیریللدد نلل بللزرک کلله م کللت اسللت سللقوط کن اجسللام ریسللا

 د.یباشها نتی، قعسه و کابزهایآو واریدتابلو و ، ییروشنا ایو دودکش، وسا

 استعاده کنید.  ها  شه یآوار و ش زش یسر و صور  در برابر ر  برای محافظتدر نزدیکی خود کیدا کردید از آن  ی زیاگر ن 

 نشانه های زلزله کناه بگیرید. تیاول بااجاق گاز را خاموش کرده و  عیسر  دیاگر در آشپزخانه هست 

کلله  یی. اگللر در ه للان جللادیلل و از سللر خللود بللا بللالش محافظللت کن دیلل آنجللا ب انه ، دیاگللر در رختخللوات هسللت 

 شللهی، شتیزملل  یرو  دنیلل غلت ایلل . در صللور  راه رفللتت دیللدن شلل ا ک تللر خواهللد بللود بیآسلل ،احت ال دیلل ب ان دیهسللت

 .با ث آسیب شوندتوانند  یم تیزم یشکسته رو  یها

درهللا از نهللار نللوت ،امروزی یدر خانلله هللا. محعللوت تللر هسللتید زیلل م کیلل  ریلل شلل ا ز . نگیریتتددر چهتتارچود در پنتتاه 

 یمحافظللت ن لل   ایاشلل   کرتللات  ایلل سللقوط  بللر ا للر    یدگیلل د  بی. درهللا شلل ا را از احت للال آسلل سللتندین  تریخانلله قللوهللای  قسلل ت  سایر

قعسلله   ایلل   شللهی، شهللانللرا ،  ونیلل ز یرماننللد تلو  ایاشلل   کرتللات  ایلل   افتللادنمربللوط بلله زلزللله در ا للر    یهاصدما  و مرک  شترید. بنکن

 شود. یم جادیخوردن ا  تیزم ایکتات  

 

 بنشینید، پناه بگیرید، بمانید.  :دیساختمان بلند مرتبه هست ک یاگر در 

 .فاصله بگیرید یخارج یوارهایاز کنجره ها و د 

 داخا ساخت ان ب انید. 

 شوند. فتال اطعای حری  یهاستایسیا شود  قطع. م کت است برق دیاز آسانسور استعاده نکن 

 یفلللز ایلل قطتللا  سللخت  یبللا ضللربه زدن رو  دیلل کن یسللت. دیباشلل و خونسللرد  ، آرام ایللددر جللایی گیللر افتللاده اگللر 

 .ابدی شینجا  ش ا افزا  شانسکار م کت است  تیا انجام . با دیرا به خود جلب کن افرادتوجه ، سازه
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 بنشینید، پناه بگیرید، بمانید. ، دیمکان شلوغ هست  کی  دراگر  

 را خواهند داشت. دهیا  تیه  زین گرانید. به سمت درها هجوم نبرید 

 .دیدور شو سقوط کنند، فاصله بگیرید وکه م کت است  ییایاش و قعسه ها از 

 کند. محافظت  شیشهآوار و  زش یدر برابر ر را تا سر و صور  ش ا   برداریدرا   یز ی و ن کناه بگیرید ،  د یتوان یم اگر 

 

 .دیبمان بیرون،  دیهست بیروناگر  
 .دیو خطللوط سللوخت و گللاز دور شللو کانللال فاضلللات، دریچلله هللای سللرویسبللرق،  یهللا ایاز سللاخت ان هللا، سلل  

 ساخت ان است. یخارج یوارهاید کیو نزد یورود هایدرت رونیدر ب دقیقاخطر سقوط آوار  تیشتر یب

، دیلل بللاز قللرار گرفت  یکلله در ف للا  ی. هنگللامدیلل برو  هللا  و سللاخت ان  بللرق  یرهللایمنطقلله بللاز و دور از درختللان، ت  کیبه   

 .دیدر آنجا ب انکایان زمیت لرزه و تا  بنشینید

  یمت ار   ا یو جزئ  اسلت. کنجره ها، ن ا  ایسلتادن  یمکان برا   تیسلاخت ان خطرنا  تر   یخارج  یوارهاید  کیمنطقه نزد 

 فاصله بگیرید.منطقه خطر  تی. از ا زندیر  یساخت ان هستند که فرو م یقس ت ها تیاغلب اول

 

 .توقف کنید احتیاطو با   عتری، هرچه سر دی در حال حرکت هست هی نقل لهیوس  کیاگر در 

 . دکنی توقف کا ا ی رگذر یز ، ساخت انبرق،   یرهای از ت دور  و در مکانی مناسب هدایت  جاده راست را به س ت  تیماش 

تکللان بخللورد، امللا تللا  شیفنرهللا یبلله شللد  رو  خللودرو. م کللت اسللت را بکشللید یو ترمللز دسللت دیلل ب ان تیدر ماشلل  

 ماندن است. یبرا  یمکان خوبزمیت لرزه زمان توقف 

 . دیروشت کن ضروری  اطلا ا  دریافت  یرا برا  ویراد 

 را جدا کند.  ا یس ده یفرد آموزش د   کی که  زمانی تا    دی افتاد، داخا آن ب ان خودرو ی برق رو  سیا  اگر 

شللده در ا للر زلزللله ماننللد شکسللتت  جللادی، مراقللب خطللرا  ا شللد رامکللان کللذی یکلله شللروب دوبللاره راننللدگ یهنگللام 

 .دیباش ختهیفرور  یهاالک ای ذرزیرگها، بالا آمدن سطح آت،  ایبرق و س یرهای، سقوط تسطح جاده
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 . دیخود بمان ی، در صندلدیهست  سالن نمایش  ای ومیاگر در استاد

 .دیهر راه ممکن محافظت کن ایاز سر و گردن با بازوها 
 تا قبا از کایان زمیت لرزه، جایگاه خود را تر  نکنید.  

 . باشیدها سقوط کند ،  که م کت است در کس لرزه یز یهر نمراقب  و  خارج شوید اطی با احت 

 

  ،دیساحل هست کیاگر نزد

 متوقف شود. هالرزش هکزمانی   تا بمانیدو   پناه بگیرید، بنشینید
م کللت اسللت در ا للر  را یلل ز  بلله منللاط  مرتعللع برویللد.د، بلافاصللله یطللول کشلل  شللتریب ایلل   هیلل  ان  20  دیشللد  زمیت لللرزهاگر   

 شده باشد. جادیا  یسونام ،زلزله

بللالاتر باشللد. منتظللر صللدور  ایلل از سللطح در  متللر 30منطقلله ای برویللد کلله بلله کیلللومتر فاصللله بگیریللد یللا  3 بلافاصللله 

 .دینباش رس یاخطار 

 . دیبرو  کیاده  بهتر است  یرانندگ ی خطرا ، به جا ری، آوار و ساکیاز تراف  یر یجلوگ یبرا  

 

 . دینخور  نیتا زم بمانیدخود  یر جاد دی کن ی، سعبنشینید نیزم  یرو  دیتوانیاگر نم
 . دیبردار  را اند متصا نشده  یبه صندل   تی که به طور ا  ی. موارد دی، نرخ ها را قعا کن د یهست لچر ی و یاگر رو  

  ا ب ب یآس ، یا خوردن تی از زم یر ی. هدف جلوگدی بازوها محافظت کن ا یکتات بزرک، بالش  ک یاز سر و گردن خود با   

 کرتات شوند.  ا ی عتند یاست که م کت است به س ت ش ا ب ییایاش

 متل  فاصله بگیرید  ا یو اش نه ی، کنجره ها، شوم خارجی یوارها ی. از ددی ر یمحکا کناه بگ  ز یم ک ی  ری، ز توانیدمیاگر  

 . دی محافظت کن ای خود در برابر سقوط اشاز  ، با کتو و بالش دیست ین  یصندل ا یتخت   ی اگر قادر به حرکت از رو  

 . دی و آنجا ب ان د یو ساخت ان برو  برق  ی رهایمنطقه باز و دور از درختان، ت کی ، به دیهست  رونیاگر ب 

 

گاهی بخشی و نجا  جان انسان هاست.  ایت یک حرکت داوطلبانه برای آ
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