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، یعف   ون یه   ایم   ار یتوانن     نارن   اد واش   ن  و ش   ما را در وراو   ر ویم    راک     یه   او آب لابیس   
  انت   ا یاز ن   ود و ع   رعای   ت ای     ن    ا کنن    ا و   ا  ریپ     بیآس    جراح   ا و  ییایمینا   را  ش   

 ا یمحافظت کنسیلاب از  یدر وراور نارا  ناش
 

 ! ی ، غرق نشو یدور و ن   -   ین ن یرانن گ  سیلابدر 
با سرعت  که  یشنا کردن. آب کم عمق او در  ییصرف نظر از توانا   - کند  جادیا  ر کسیه ی را برا  یتواند خطر غرق شدگ  یم لاب یس

 کودکان خردسال خطرناک است.  یبرا  زی ن راکد عمق کم آب  یشنده باشد و حتتواند ک    یم کند،بالا حرکت می 

 . دیکن  توجه  گرفتگیدچار آب  یهامربوط به جاده ی هشدارها به   شهیهم 

تواند  آب میکنند.  یمحافظت نم   سیلابشما در برابر  از   هینقل   ل یوساسایر    ای  خودرو  -  د ینکن   یرانندگ  سیلابی  در مناطق 

 مسیر متوقف کند. یا ممکن است در  ردهآنها را با خود جابجا ک

 ا  ی شو  سیلاب نارجاز 
ه موادی در  از زمان چ مقطع در هر  م یدان  ی نم  قا  یبرساند. ما دق  بی آس ی است که ممکن است به سلامت ی اد یموارد ز  ی حاو  لاب یس

 باشد:   ریتواند شامل موارد ز  ی م بلای . سآب وجود دارند

 تیر برق و سیم های سقوط کرده  

 فاضلاب انسانی و دامی 

 ( یولوژ یو راد یک یولوژ ی، بییا یمی )ش ی و صنعت ی، پزشک یخطرناک خانگ  یهازباله  

 .باشند  وهی ، کروم و جکیسرطان زا مانند آرسن  بات ی ترک ی توانند حاو  ی زباله خاکستر ذغال سنگ که م 

 . شوند یمار ی توانند منجر به ب  یکه م ی گر ید یهایآلودگ 

 ساختمانی و آوارخودرو، مصالح ، چوب مانند اجسامی  

 مانند جوندگان و مارها  سرگردان ا ی یوحش واناتیح 
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 توان :  ی آلوده م سیلابقرار گرفت  در معرض  

 عفونت زخم  

 های پوستی آسیب 

 دستگاه گوارش ی مار یب 

 کزاز 

 (ستی ن  ع ی)شا  یا تب شالیزار  روزیلپتوسپ  

 

 .    ی مح افظ ت کن س   یلابنود را از قرار گرفت  در معرض  ک ه    ض   روری اس   ت،  یمنبع آلودگ  ص   رظ نظر از

 دور ماندن از آب است. ،محافظت از خود یراه برا  نیبهتر 

 : پیدا کردید تماس  سیلاب اگر با 

  یضردعفون   ای، از دسرتمال مرطوب  دی. اگر آب و صرابون ندار دییبشرو  زیرا با صرابون و آب تم  تماس  در اسرر  وقت محل 

 .دیالکل استفاده کن یحاو  یهاکننده

 . مرکز درمانی مراجعه کنیدو در صورت لزوم به  د یها مراقبت کناز زخم  

 .د یی بشو  پاک کنندهدر آب گرم و مواد   مجدد، قبل از استفاده فاضلاب را   ا ی سیلاب  آلوده به ی هالباس 

 ا  یاستفاده کن محافظ نکیو ع ی  ی، دست ش لاستی  یلاست از چ مه  : یشو   سیلابوارد    یاگر وا

 

 ا  یکن یر ی از ص ما  جلوگ

اجسامممکن است حاسیلاب   فلز   ا ی  شه یمانند ش،  زی ت  وی  م  باشد   یقطعات  باعث    یکه  به عفونت شود.   جراحتتواند    و منجر 

 از عفونت کمک کند.  ی ر یکوچک و جلوگ  یهاتواند به بهبود زخم  یم  به موقع و سریع  هیاول ی هاکمک

بر اساس سوابق    به مرکز درمانی مراجعه کنید. زیرا ممکن است ،  دی بزاق دار   ای زخم آلوده به مدفو ، خاک    ا یاگر زخم سوراخ شده  

 .باشدکزاز لازم   تمدید واکسن، یفرد
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 ا  یکن یر ی جلوگ ضایعا  پوستیاز عفونت زنم  واز و 

که به طور    است   یباکتر   ینوع،  وی بر ر یتوانند آلوده شوند. به عنوان مثال و  یم  سیلابدر معرض    ضایعات پوستی باز و    یزخم ها 

شود.   یپوست ی هاتوانند باعث عفونت   ی، مدر معرض آن قرار بگیردزخم باز ی که و در صورت وجود دارد یساحل ی هادر آب یعیطب

 محافظت از خود و خانواده:  ی. برا رخ دهداتفاق  این  ل یممکن است هنگام س

 .د یکن خودداری  سیلاباز قرار گرفتن در معرض  ، دی اگر زخم باز دار  

 . ابدیتا احتمال عفونت کاهش  دی ضد آب بپوشان اژو باز را با باند زیتم   یزخم ها  

 . دینگه دار  ز یباز را تا حد ممکن تم   ی، زخم ها ز یصابون و آب تمتوسط   شوی مناسببا شست 

 . دیبه پزشک مراجعه کن عا  یشد، سر  چرکی ا ی، تورم ی دچار قرمزاگر زخم  

 ، اگر: یواش یپ ش   یدر اسرع وقت وه دنبال مراقبت ها

 ( وجود دارد.ای اش ریسا  ا ی)خاک، چوب، فلز  یجسم خارج کی در زخم  

 (. ف یسوراخ شدن توسط جسم کث ا یزخم در معرض خطر عفونت است )مانند گازگرفتن سگ  

 تب(. احساس  ای  چرک، ی درد، تورم، قرمز شی)افزا   دهدرا نشان می عفونتعلائم    که یمی زخم قد کی 

 

 ا  یمحافظت کن یاسهال یهایمار یدر وراور و  انتا ی از نود و ع  

باشد  شده  آلوده   سیلاب  که توسط  یزیهر چ  دنینوش  ایفاضلاب باشد و خوردن  حاوی  ممکن است   سیلابکه   دیتوجه داشته باش

 محافظت از خود و خانواده: یعفونت سالمونلا(. برا  ای E. coli)مانند  .اسهال شود یمار یتواند باعث بیم

قبررل از غرراا بررا آب  و حتمررا شررهیدسررت کودکرران را هم نی. همچنرر دییبشررو سرریلابدسررتان خررود را پررم از تمرراس بررا  

 .دییو صابون بشو

 کنند. یباز  دچار آبگرفتگیدر مناطق  دیبه کودکان اجازه نده 

 کنند. یباز  ،اندنشده یآلوده شده و ضد عفون سیلابکه به  ییهایکودکان با اسباب باز  تا دیاجازه نده 

  ای شررامل رودخانه، نهر   نی. ا دکنین  اسررتحمام  ،آلوده باشررد یسررم  ییایمیمواد شرر   ایکه ممکن اسررت به فاضررلاب    یدر آب 

 اند.آلوده شده سیلاباست که توسط  ییهااچهیدر 
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 ا یو حشرا  محافظت کن  وانا یاز گ ش حنود را 

با سیلاب   و از تماس  دی باش اری هش  ،محافظت از خود و خانواده  ی ، حشرات و خزندگان را جابجا کند. برا واناتیتواند ح  یم  سیلاب 

 . دی کن ی خوددار  های راکد و آب

 ا   یآگاه واش لابی در س  ییایم یاز وجود مواد ش

 آنها شود.  معمول رهیاز محل ذخ یی ایم یمواد ش  حاوی ظروف ییتواند باعث جابجا ی م لیس

  یسروز توانند باعث آتشیآنها خطرناک هسرتند و م -  دیجابجا کن را   دیکن  دا یکه ممکن اسرت پ  مخازن پروپان  دینکن یسرع 

 .دیر یخود تماس بگ  منطقه یآتش نشان یا می، بلافاصله با پلدیافتیرا  یانفجار شوند. اگر مورد ای

ممکن اسررت بار   خودرو  یهایباشررند، باتر   لابیاگر در سرر   ی. حتدیمراقب باشرر   اریبسرر   نیماشرر   یباتر   برداشررتنهنگام   

بیرون    دهید  بیآس  یکه ممکن است از باتر   ید یو از تماس با اس  دیاستفاده کن  قیداشته باشند. از دستکش عا یک یالکتر 

 .دیکن یشود، خوددار  ختهیر 

 ا  یکن یر ینانه نود جلوگ  از نارج  ایدر دانل   ی ی از نارا  ال تر 

 . دیکن  ی ر یجلوگ سایر نقاط ایدر خانه   یک یتا از خطرات الکتر  دی مراقب باش  دی با  گرید  یعیفاجعه طب هر ای  لیطوفان، س  ک یپم از  

 . طبیعی،کپسول گاز و برق را قطع کنید  گاز ،در خانه  انفجار  ای  ی، برق گرفتگ یسوز از آتش  یر یجلوگ یبرا  

و   ید. در هنگام پاکسراز یرا گزارش کن  و حادثه  دیر یبرق تماس بگ  اداره. با  دیافتاده را لمم نکنکه زمین  برق    سریم هرگز 

 .دیکن یخوددار  ییها از تماس با خطوط برق هوا تیفعال ریسا

 . رانندگی در آبگرفتگی خودداری کنید از   افتاده است،برق در آب سیم  اگر 

 هررایفوریررتبررا  خودترران یررا از دیگررران بخواهیررد تررااسررت، شررده  گرریگرفتبرررق دچررار یشخصرر  دیرر کن یاگررر فکررر مرر  

 .دنر یتماس بگ  یپزشک 

 

 این یک حرکت داوطلبانه برای آگاهی بخشی و نجات جان انسان هاست. 
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