
 

مختاری زاده تهیه و ترجمه توسط داوطلب جمعیت هلال احمر: امیر   

 سیل آمادگی برای

 
 . دینگه دار   منیرا ا زانتانیخود و عز  یقبل  ی ز یر با برنامه

در مدرض رانش   ای  لابیمستعد   ت   یا خانه شتما در منطقه نکهیا    نیفهم  یبرا    ؟یهستع  لابیدر منطقه مستعد   ت   ایآ 

 . یر یتماس بگ  یمحلیا مقامات شناس  نیقرار دارد با زم نیزم

 . یدر ت کن  ارتباط پس از  وانح حفظ رنامه برایببرای  وانح و یک برنامه  کی خانواده خود یبرا  

دو تتعان خارا از   ایاز اقوا   یک ی  . یکن  نیو تمر   یزیر را برنامه  لی تت   منطقه یا شتتهر هنگا   هیتخل  ریبا خانواده خود مستت  

را " ی"تماس خانوادگ    ناز هم ج ا ش  و  یل  انیکه خانواده شما در هنگا  طغ  یدر صورت  را مشخص کنی  تاخود   ا عان

 فرد اطلاع دارن . نیا که همه افراد خانواده شما از نا ، آدرس و شماره تلفن   یحاصل کن نانی. اطمبا همه حفظ کن 

گاه    ی اضطرار   یو مکان  پناهگاه ها  هیتخل   یرهایهش ار دهن ه، مس  هایاطلاعیه ،  یاضطرار   یهادرباره برنامه   . ی باش  آ

 .  ی خود اطلاعات کسب کن قهطمن

گاه کن مدلولیت یهر فرد دارا  ای ،یبسعر  ای  المن ، مانن  افراد خانواده خاص یازهایرا در مورد ن یمقامات محل   . یآ

 

 . د یآماده کن ل ی س یخانه را برا
 کرده ای . را ایمن  ازیموجود در خانه  کلیه مخاطراتکه   یحاصل کن نانیاطم لیقبل از وقوع   

منابع    خروا،. قبل از   یکنرا قطع    ، بر خانه  هیقبل از تخل  ای  هنگا  آبگرفعگی،  تقوط خطوط انعقا  بر تا     یآماده باشت  

 . یکن منیا   اری ازه ناپاهرگونه را از نظر   اخعمان.  یکن قطعگاز و آب را 

که تجهیزات    دانن  یکه خانواده شتتما م   یحاصتتل کن  نانی. اطم یبخر امروز    ، ین ار   آتش  خاموش کنن ه  تجهیزاتاگر  

 کجا ت و چگونه از آن ا عفاده کنن . اطفای حریق

 . یو نصب کن ی ار یخر  (بر  اضطراریبا همراه ) در صورت امکان  کشکفیا  آب تخلیهپمپ  
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   تطح از  بالاتر   تانعیمعر  30( را ح اقل یکشت میو  ت   کلی ،  زی، پر   چی) تو  یک یالکعر  یاجزا    یبرقکار مجاز بخواه  کیاز   

 نصب کن . شماش ه در منز   ینیب شیپ بلا ی

را نصتب    طرفه(  دریچه یک)  یبرگشتع  انیجر محافظت از  ی  اتصتالات فاضتلاب،  توپاا ها  ری، توالت و  تاکف شتور  یبرا  

 .جلوگیری شود یا فاضلاب یتا از ورود آب جار   یکن

شتما را آلوده کنن .    نیزم  ریتوانن  ز  یم  جابجاییکه در صتورت   محکم و ایمن  تازی کنی . توخت را  نگه اری    مخازن 

 بر ان . بیآ  گرید یشود و به خانه ها منعقلد ت  نییپا به توان   یم فضای بیرونی نیزدر  مهار نش همخزن  کی

 

  دریافت کرده اید:   لی س هشدار اگر 
  ا ی  ویبا راد  دریافت اطلاعات ج ی   یبرا نی .  ک  و آماده  آوریجمع  را    یا کرده   هیکه قبلًا در خانه ته   یاضطرار   تجهیزات 

 .  یهمراه باش یمحل ی ونی ز یتلو  سعگاهیا 

 . ی را ببن  و آب گاز  یاصل ر یرا خاموش کرده و ش یبرق تجهیزات، همه  خانه ه یتخلبرای در صورت لزو   

گاه باش  تزریق  نیاز آخر   ایخود    واکسینا یوناز  وابق    زیرا ممکن ا ت طی  یل یا پس از آن دچار زخم یا  ،   ی کزاز آ

 شوی . عفونت 

.  در نظر بگیری   یخانگ   وانیهر شخص و ح  ی آب در روز برا   لیعر(  4)ح ود    گالن  1. ح اقل   یکن   هیته   یاضطرار آب   

 .  یکن  رهیروز را ذخ  3 برای ح اقل 

 .  مهار کنی  منی آنها را به طور ا  ا ی   یاور یو  طل زباله را به داخل ب منقل، میز و صن لیباز مانن     یموجود در فضا  لیو ا 

 

   .دیکن مهیا  یاضطرار  شرایط  نجات  فیک کی

ن   آب  ان یکه ممکن ا ت در هنگا  طغ  ی لیو ا   هخانه خود را ب  ،یاضطرار   شرایط   نجات در   ف یک  تهیه با     ،  یداشعه باش   ازیبه آن 

مراجده    در شرایط اضطراری  به قسمت تهیه کیف نجات ،   یقرار ده  آندر    بای  که    ی لیاز و ا   یسع یمشاه ه ل  ی برا ).   یکن  مجهز

 :   یهقرار د فی حعماً در ک زی را ن ریلواز  ز  ( .کنی 

،  ، نقشه یم بکسل،    علامت دهن ه نوری ،  فا   نش نییی  غذا د  موا   شامل  شما    ن یماش  ی برا   یاضطرار   نجات   کیف   کی 

 باش . ایر اقلا  مورد نیاز می خواب و  سهی، کی، کپسو  آتش نشانهیاول ی جدبه کمک ها  کی،  ابزار

 ض  آب.  ی هاو د عکش  مقاو  ، کفشیک یچکمه لا ع 
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محافظت در برابر    یبرا   شلواربلن  و    نیآ ع  یلباس ها  ای  پشه بن ،    Picaridin  ای  DEET  یحشرات حاو دافع    مواد 

  توضیحات   رد    یتوان  یرا م  مورد  نیدر ا   شعریاطلاعات ب   جمع شون . )  لیپس از    گرفعگیکه ممکن ا ت در آب  ییهاپشه

 .(  یمواد دفع کنن ه حشرات مشاه ه کن

 

 .دیکن  هیته آب و غذا 

( در د عرس  ره ی، پخت و پز، ا عحما  و غ نی آشام  ی)برا    المو    ی، غذا و آب کافلیکه در صورت بروز      یحاصل کن   نانیاطم

 ا ت.   هشما و خانواد

 

 . برای تخلیه آماده باشید 

، مقامات به شما    یبالا آم ن آب هسع  اصلی  ر یدر مس  ا یکم ارتفاع    یا اگر در منطقه   -   د یر ینگ  ده یرا هرگز ناد  ه یدستور تخل

 .  ی آنجا را ترک کن توصیه خواهن  کرد که 

 .   یآماده باش اق ا  این ، برایل ی  هش ار بهعر ا ت هنگا  ص ور  شهیداده نش ه ا ت، هم  هی اگر هنوز به شما د عور تخل یحع

 :ی احعمال ه یتخل ی خود برا  زانیو عز  ن یخانه، ماش  ی آماده  از  یبرا 

 شما آماده ا ت. لی اتومب ی اضطرار  ف نجاتیکه ک  ی و مطمئن شو  ی ر کنخود را پ   هی نقل  لهیو    وختمخزن  

 .  یکن  یخانواده خود هماهنگ  ای حمل و نقل با دو عان   ی، برا ستیدر د عرس ن ه ینقل  لهیاگر و  

  ه یتا هنگا  تخل    یض آب قرار دهدر پوشش  کرده و    آمادهرا    یی کارت شنا او    مه ی، کارت ب یمانن   وابق پزشک   مهما ناد   

 .  یبا خود داشعه باش 

 .  یرا پر کن  المظروف آب  

 . در نظر بگیری  آنها ی برا  را  منا ب  ی، پناهگاه  ی دار  یخانگ  وانیاگر ح 

 چیزی فراموش نش ه باش .  تا  مرور کنی  و    یکن  یخود را برر  و تجهیزات یاضطرار  ی برنامه ها 

 .  یکن  دنبا   را  ون یز یتلو   ای  و یراداطلاعات در خصوص وضدیت جوی،  یبه روزر ان یبرا  

 توجه کنی . هش ار دهن ه   علا م خطر و  یرها یبه آژ  

ح دا   و  منطقه  یخانگ   واناتیها  در  ده  یا را  قرار  دل یامن  به  به اشع  ییغذا   امنیت   ل ی.  پناهگاهیو    ی اضطرار   یها، 

 . رن یرا بپذ  وانات یتوانن  حی نم

 .  یکن  می ممکن تنظ حالت  ردتریندر  زر یو فر  خچا ی  دمای 



 

مختاری زاده تهیه و ترجمه توسط داوطلب جمعیت هلال احمر: امیر   

 

 : دی دار   هیاگر دستور تخل

 کنن :  ی منطقه دعوت م ه یمقامات شما را به تخل ا یمنطقه شما صادر ش ه   ی برا  ل یهش ار  اگر 

 . رداری را ب ی ضرور  ل یفقط و ا 

 .  یکن  قطع، بر  و آب را   گاز ،   یاگر وقت دار  

 .  ی ج ا کناز پریز را  ل یو ا اتصا  بر ، همه هنگا   یک یاز شوک الکعر  یر یجلوگ یبرا  

 .  ی را داشعه باش نی  نگ  کی و انعظار تراف   یمشخص ش ه را دنبا  کن هی تخل  یرها یمسجاده و  

 .  یکن  رانن گی یا پیاده روی پر آب ی جاده ها ا ینهرها در    ینکن ی د 

 

 : دیندار   هیاگر دستور تخل

 حالت ممکن:  ن یتر  من یطوفان به ا  پشت  ر گذاشعن یبرا 

 .  یکن  دنبا   را  ون یز یتلو   ای  و یراداطلاعات در خصوص وضدیت جوی،  یبه روزر ان یبرا  

به پناهگاه   و جابجایی ه یتخل   یبه شما د عور داده ش ه، خود را برا  مقامات اگر تو ط  ا یا ت،    ه ید  بیاگر خانه شما آ  

 .  یآماده کن  ه یخانه همسا ای
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