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 زده  لیس  هورود دوباره به خان

 
شده است،    یگرفتگدچار آب  ل یمانند طوفان، گردباد و س ی ع یطب سوانح که پس از  یاهنگام بازگشت به خانه 

  سلامتی   یتواند برا  یامر م  نیکه خانه شما ممکن است به کپک و فاضلاب آلوده باشد که ا  دیتوجه داشته باش

 کند.  جادی ا یخانواده شما خطرات 

 

 :دیشویبار وارد خانه خود م نیاول یبرا وقتی
مشعل از    ا ی ی شمع، فانوس گاز   ی. به جا دی استفاده کن  یچراغ  چ ی از ه  د یتا مجبور نشو   د یدر طول روز به خانه خود برگرد  د یکن  یسع

 . دیدار استفاده کن  ی باتر  دستیچراغ 
و برق را    د یبرو  شی، پ دیکن   قطعمکان خشک    کیرا از    یبرق اصل  د یتوانیم  لیو   گرفتگی روبرو هستیدبا آباگر در خانه   

یک  ، با  دی وارد آب شو  د یبرق با  یاصل  د یبه کل  یدسترس  ی اگر برا اما  .  ندازدا یب  ر یکردن را به تأخ  ز یاگر تم  ی حت  د یکن   قطع
از  یا    کلید برق را قطع و وصل نکنید   ایدوقتی در آب ایستاده   گز هر کند.    قطع تا آن را    د یر ی تماس بگ   کار و کارشناس برق

 . دیاستفاده نکن  یابزار برق کی
 کند. قبل از اینکه برق خانه را وصل کنید، از یک تکنسین برق بخواهید تا سیمکشی خانه را بررسی  
بو   احساس می  یاگر  را    یاصل  ری، شد یمشکوک هست  گاز   یبه نشت  ا ی  کنید گاز  و  بسته گاز  باز کرده  را  پنجره ها  ، همه 

که باعث    ی کار   هر   ا ی  د یو چراغ ها را روشن نکن   ، دیاطلاع ده  یآتش نشان  ا ی  . به شرکت گاز دیبلافاصله خانه را ترک کن 
 . به خانه برنگردید تا زمانی که به شما بگویند این کار بی خطر است. د یجرقه شود را انجام نده جادیا 
  ی خانه برا   و هوای   د یتا در و پنجره ها را باز کن  د یوارد شو   ابتدا بطور موقت و کوتاه ،  بسته بوده استچند روز    ی اگر خانه برا  

 . دی بمان  ینمدت طول  یبرا   ، سپسشود  تهویه (  قهیدق  30)حداقل  یمدت
 که خانه شما کپک زده است.  بدانید ،  بودهروز بسته  ن یشده و چند یگرفتگ اگر خانه شما دچار آب 
 باشد.  آلوده زیشده، ممکن است به فاضلاب ن  یگرفتگ اگر خانه شما دچار آب 
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 . دی ز یرا دور بر  سالمنا  یغذا
  ینگهدار   خچالیدر    یبرق به درست یقطع  لیکه به دل  یفاسدشدن  یغذاها  ،داشتهتماس    و طوفان  سیلاب  با  احتمالکه    یـ ــیغذا 

داشـته باشـد    یعیاگر ظاهر، بو و طع  طب یحت  سـال نا  ی. غذا را دور بریزید  دارند  یرمعمولیبافت غ  ایکه بو، رنگ    آنهاییو   ،اندنشـده

  بنداز دور! ،ک داریش   یکند. وقت ماریشما را ب تواندباز ه  می تواند یم

 

 

 .دیاز آب سالم استفاده کن
  ین ی رزمیز   یهاوارد آب  یسطح  یهاآب  موجود در  یهاندهیاز آل   یبرخ  شما را آلوده کند.  یدنیتواند آب آشام  یم  لابیس

 گذارند.یم ریکنند تأث یاستفاده م ینیرزمیز  منابعکه از  یآب شهر  یهاست یو س یآب خصوص یهاشوند و بر چاه یم

 .دیدنبال کن سلامت آب آشامیدنی را را در مورد  ایمنطقه هایاطلاع رسانی 

 .دیکن شیآزما را  ، قبل از استفاده آبدیکنیمزندگی  زدهسیل یا و در منطقه دیدار  یچاه خصوص کیاگر  

ی خشـک کودک از آب  ریش ـ  ایدرسـت کردن   خیغذا، شـسـتن دسـت ها،    هی، مسـواک زدن، شـسـتشـو و تهوفشـسـتن ظر   یبرا  

ــتید   ــما گفته  ایکه مطمئن نیس ــتبه ش ــتفاده نکنید.اند آلوده اس ــال  برا   ، اس ــام  یآب س ــت  دنیآش ، پخت و پز و بهداش

 شده است. هیتصف ای جوشیده، آب بندیبستهشامل آب  یشخص 

 آب در منطقه شما ارائه دهد.  هیتصف ایجوشاندن  یبرا  یخاص یهاهیتواند توص یم ناحیهاداره بهداشت  

 

 

 ایمنی را رعایت کنید.  ی کیالکتر  زاتیتجه  ریژنراتور و سانگام استفاده از  ه
  د ی. توجه داشته باش دی برق صحبت کن  ی، از جمله ژنراتورها یک یالکتر  زاتیدر مورد استفاده از تجه اداره برق  منطقه با  

خطرناک  ، و جداسازی از شبکه برق سراسری خودکاردستگاه قطع استفاده از خانه بدون  مدار برق به  ژنراتورکه اتصال  

  لیتبد   خطرناک یآتش سوز  کیتواند به   یباشد، م  در مدارژنراتور  برقراری برق شهری، . اگر هنگام استخلاف قانون 

را که به    برقاداره جان تکنسین های خانه ممکن است  یک یالکتر  ژنراتور به مدار درست، اتصال نا ن یشود. علاوه بر ا 

 . تهدید کندکنند،  یمجدد برق در منطقه شما کمک م یبرقرار 
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برقکار مجاز   ک یوجود دارد، از  یکاملًا خشک باشند. اگر سوال د یبا استفادهقبل از  یک یالکتر  لیو وسا  زاتیتجه  هیلک 

 کند.   یموارد را بررس نی ا  دیبخواه

 

در    ای و    ، انبارنیرزمی در داخل خانه، ز   )احتراق داخلی(  ینی موتور بنز نوع  هر    ای  موتور پمپ،  )موتور برق(    رگز از ژنراتوره 

  ت یاز مسموم   یر یشگ یبه پ   شتریکسب اطلاعات ب  یبرا ).  دیاستفاده نکن   چه یدر   ا یاز هر پنجره، درب    متر  6کمتر از  فاصله  

 ( .دی مراجعه کن دکربن یبا گاز مونوکس

 

 .دیخانه خود را خشک کن  ،کپکقارچ و از  یر یجلوگ یبرا
 : د یمراحل را دنبال کن  نی. ا دیخشک کن ع یاز کپک زدن آن را سر  یر یجلوگ ی وارد خانه شما شده است، برا  باران ا ی سیلاب اگر 

دار   برق  ایمن میو    دی اگر  را  آن  از  استفاده  برق  آباز جاروبرقی آب وخاک ،  داندتکنسین  انتقال  پمپ  پمپ    ا ی  برقی  ، 

برای  لجن آبکش  کن  تخلیه  در  دی استفاده  اگر  کار   و  خیس قسمت  .  مشغول  از  دی هست  زاتیتجه   با   مرطوب  حتماً   ،

 .دی کن استفاده  یک یلست   یهاچکمه

  آب   تخلیه  زاتیتجه  ی انرژ   نیتأم   ی ژنراتور قابل حمل برا   ک یاز    دیتوانی ، مستین  منی آن ا   استفاده از   ا ی  دیاگر برق ندار  

  احتراق داخلی   با   گری د  له یهر وس  ا ی  موتور برق،  بنزینی  آب   از پمپ   د یکردن خانه خود با   زی تم  ی توجه: اگر برا .  دیاستفاده کن 

کمتر از    ایمحصور،  تاحدودی  ا یفضاهای بسته    ریسا ای انبار، گاراژ،  نی رزمیز   موتور را در داخل خانه،   هرگز،  د یاستفاده کن

  یی تواند سطح بال یاستفاده نادرست م  ، استفاده نکنید.اگر پنجره ها و درها باز باشد  ی، حتچه یدر   ا یاز هر در، پنجره    متر   6

 کربن شود. د یبا مونوکس ت یکند و باعث مسموم جاد یرا به طور خطرناک ا   دکربنیاز مونوکس

 . دتا به روند خشک شدن کمک کن دی خانه را باز کن ی دهد، پنجره ها و درها  یاجازه م وضعیت جوی اگر  

درب قرار داد    ای در پنجره  د ی. فن را با د یاستفاده کن ر یگو رطوبت  ( و پنکه )هواکش از فن  ی بردن رطوبت اضاف  ن یاز ب یبرا  

 پخش نشود. قارچ و کپک، تا (نه به داخل)کند  پرتاب   رونیتا هوا را به ب

ــن کردن سـ ـ  ــت یقبل از روش ــرمایشیگرما  س ــ    آن را   دی( باHVACهوا )  هیو تهو  ش، س ــت تعم  کیتوس و   ریمتخص

  قارچآلوده به    سـت ی، روشـن شـدن س ـگرفتگی شـده باشـددچار آبمطبوع   هیتهو  سـت ی. اگر س ـدیکن  زیو تم  یبررس ـ  ینگهدار 

ــتر    ــود. تم  یم  خـانـهدر  کپـکبـاعـث گسـ ــد بعـد  یر یو جلوگ  قـارچرفتن   نیاعـث از بب ـ یا کردن حرفـه  زیشـ  آن یاز رشـ

آن را روشـن    دیتوان  یخطر بودن، م یاسـت و در صـورت ب  زیشـما تم  سـت یداد که س ـ  تیتشـخ  کار سیسـرو  یشـود. وقتیم

 .دیاستفاده کن برای از بین بردن رطوبت اضافی خانه کرده و از آن
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  نی خانه خارج شود. زماطراف از   دیسقف با  ایناودان   مثال، آب بارانرای  . بدیکن  یر یآب به خانه خود جلوگ  دوباره  از ورود 

 .خشک شود و کف خانه نیرزمیتا ز به سمت بیرون شیب داشته و زهکشی شود  دیاطراف خانه با

  یهســتند. برا  آب  نفوذمحدود کردن   یمناســب برا  یزهکشـ ـ  یدارا   زیرین خانه  یکه فضــاها  دیحاصــل کن  نانیاطم 

 .تهویه هوا را برقرار کنیدخشک شدن 

 

 .دیکن زیتم ایمنخانه خود را 
مطالعه  را    یپاکساز مربوط به  . نکات  تان ایمنی را رعایت کنید زان یمحافظت از خود و عز   یبرا   ، ل یپس از س  ی در هنگام پاکساز 

 .  دیکن  دنبال  یاطلاعات اضطرار  ی به روزرسان ی را برا  ون یز ی تلو  ای  و یو راد نمایید 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

گاهی بخشی و نجات جان انسان هاست.  این یک حرکت داوطلبانه برای آ
 

 

 

 2020 جولی: یبررس نی آخر 
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